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Mot de la présidente
Chers parents, 
Quelle fierté de faire partie de cette belle famille qu’est notre CPE! Je me présente, Katy Noël Kim Jubinville, présidente du conseil d’administration du CPE que fréquente votre enfant. Tout naturellement, j’ai eue envie il y a 3 ans de m’impliquer au sein de cet OSBL en devenant membre du C.A. C’est avec un immense plaisir que je souligne l’initiative du personnel de notre centre de la petite enfance, qui vous présente le programme éducatif du CPE La Ribambelle. C’est avec détermination que nous voulons, les membres du C.A et moi ce qu’il y a de mieux pour nos petits moussaillons et c’est pour cette raison que nous avons contribué à l’avancement de cette initiative. 
De plus, j’aimerais aussi vous présenter l’équipe décisionnelle derrière le personnel de ce bel organisme. Notre CPE est un OSBL administré par un conseil d’administration. Ce dernier détient des rôles et responsabilités au sein de celui-ci. Le conseil d’administration assure un rôle de surveillance et de contrôle au sein de l’organisation et il donne les orientations générales, adopte les politiques, définit les orientations et les objectifs de l’organisation. Nous collaborons à élaborer le plan d’action de l’équipe de gestion, nous l’adoptons et nous en évaluons les résultats annuellement. Nous participons également à l’évaluation des programmes et des ressources de l’organisation. Spécifiquement, nous avons la responsabilité de nous assurer de l’application du programme éducatif du Ministère dont l’élaboration ainsi que l’adoption de notre programme éducatif directement lié. 
Selon nos règlements généraux, notre conseil d’administration est formé de neuf membres. Six sont des parents usagers élus à l’assemblée générale et un membre de la communauté, nommé par le conseil. La directrice générale est invitée d’office et nous accueillons, avec plaisir, deux employées invitées et élues par leurs pairs. Voici donc les membres du conseil d’administration 2018-2019 :

Mme Kim Jubinville, présidente (administratrice parent)
M. Andy Perron, vice-président (administratrice parent)
[bookmark: _Hlk164249360]Mme Martine Quintal, trésorière (administratrice parent)
Mme Amélie Abel-Thibault, secrétaire (administratrice parent)
M. Kevin Gauthier, administratrice (administratrice parent)
M. Stéphane Brown, administratrice (administratrice parent)
Mme Charlie Dulong-Dufresne, administratrice (administratrice travailleuse)
Mme Manon Dion, administratrice (administratrice travailleuse)
Mme Anne Lessard (issue de la communauté)

Nous sommes privilégiés de fréquenter un Centre de la Petite Enfance tel que le nôtre. Si tout comme nous, vous désirez vous impliquer dans le milieu de vie de votre enfant, n’hésitez pas à vous manifester auprès de notre directrice générale, Mme France Champagne. J’aimerais aussi souhaiter la bienvenue aux nouveaux parents qui se sont joints à nous au fil des derniers mois. 
Votre présidente du CA,
Kim Jubinville

[bookmark: _Toc164340462]Mot de la directrice 

Faire partie de l’équipe du CPE La Ribambelle est une grande fierté pour moi. Je considère que celle-ci est composée de «grandes» personnes, avant-gardistes, qui ont toujours su relever leurs manches et s’adapter aux nouvelles connaissances sur le développement de l’enfant malgré les défis rencontrés au fil des années.
Nous sommes des personnes passionnées pour qui la qualité de service offert aux enfants est une priorité de tous les jours.
Mon souhait est que chaque famille se sent accueillie dans notre milieu et le quitte grandie!
[image: Une image contenant écriture manuscrite, calligraphie, Police, typographie

Description générée automatiquement]

  France Champagne,
  Directrice générale
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· Voir au bien-être, à la santé et à la sécurité de chaque enfant qui nous est confié;
· Offrir un milieu propre à stimuler leur développement sur tous les plans (affectif, social, cognitif, langagier, physique et moteur), de leur naissance à leur entrée à l’école;
· Prévenir l’apparition ultérieure de difficultés d’apprentissage, de comportement ou d’insertion sociale.
Le CPE est avant tout un milieu de jeu, un milieu éducatif. Il offre une expérience stimulante et enrichissante à l’enfant en respectant son rythme et ses besoins. Nous croyons à l’importance pour l’enfant d’être heureux et de conserver des souvenirs magiques de son passage à son CPE, La Ribambelle.

[bookmark: _Toc164340464]Valeurs
Respect
Coopération
Ouverture
Professionnalisme
Bienveillance
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Le programme éducatif est un guide pour le personnel éducateur dans la planification d’activités qui ont pour buts :
1° de favoriser le développement global de l’enfant en lui permettant de développer toutes les dimensions de sa personne notamment sur le plan affectif, social, cognitif, langagier, physique et moteur;
2° d’amener progressivement l’enfant à s’adapter à la vie en collectivité et de s’y intégrer harmonieusement;
3° de favoriser la réussite éducative de l’enfant notamment en facilitant sa transition vers l’école.
Le programme éducatif comprend également des services de promotion et de prévention visant à donner à l’enfant un environnement favorable au développement de saines habitudes de vie, de saines habitudes alimentaires et de comportements qui influencent de manière positive sa santé et son bien-être. Le tout se fait de façon cohérente d’un groupe à l’autre.
[bookmark: _Toc164340466]Approches éducatives utilisées au CPE La Ribambelle
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L’intervention éducative est le processus par lequel le personnel éducateur agit auprès de chacun des enfants de façon à répondre le mieux possible à ses besoins. Elle comporte quatre étapes :
1. L’observation :
Cette étape permet de connaître les goûts, les besoins et les capacités de chaque enfant. L’information recueillie oriente les interventions, en plus d’alimenter les discussions avec les parents. Afin d’en faciliter l’analyse, les observations sont consignées par écrit à l’aide de différents outils : fiche anecdotique, grille d’observation, journal de bord, feuille de rythme (pour les poupons), etc.
2. La planification et l’organisation :
Cette étape permet de prévoir les activités et les interventions qui répondront le mieux aux besoins et aux goûts des enfants, d’une manière équilibrée, de sélectionner le matériel et de préparer l’environnement physique de façon que les activités se déroulent sans encombre. L’établissement d’un horaire quotidien donne des points de repères aux enfants et permet d’assurer une bonne transition entre les activités. Cet horaire respecte le rythme de développement des enfants et demeure souple afin de laisser de la place pour les imprévus.
3. L’intervention :
Au cours de cette étape, le personnel éducateur accompagne les enfants dans leurs activités et interviennent au besoin pour les soutenir et les encourager. Elles enrichissent leurs jeux en proposant des variantes ou en y introduisant des éléments nouveaux de façon que les enfants se développent en allant du connu vers l’inconnu.
4. La réflexion-rétroaction :
Cette étape permet au personnel éducateur de se questionner sur leurs pratiques et de réajuster leurs interventions. Elle leur permet également d’évaluer l’ensemble des éléments qui ont été mis en place afin d’assurer le développement global et harmonieux des enfants. Elle contribue enfin à la cohérence dans les interventions de l’équipe éducative et celles avec les intervenants externes ainsi qu’à l’amélioration de la qualité des services. 
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L’intervention démocratique favorise le libre choix de l’enfant et l’incite à participer aux décisions, dans la mesure de ses capacités et dans le respect de certaines règles de conduite et de sécurité. L’adulte soutient l’enfant dans ses initiatives tout en respectant son rythme de développement. Il encourage l’enfant à entretenir des relations avec ses pairs et à prendre sa place dans le groupe. En misant sur les champs d’intérêt et les forces de chaque enfant, ce style d’intervention favorise son autonomie et sa confiance tout en lui offrant de belles occasions de socialiser.
L’adulte a la responsabilité d’exercer son jugement afin d’aider les enfants à résoudre les difficultés par lui-même. Il observe, écoute, échange, l’aide à résoudre ses problèmes et à régler ses conflits avec ses pairs.
Stratégies et attitudes pour créer un climat démocratique
1. Partager le pouvoir avec l’enfant afin d’instaurer un climat d’acceptation, de respect et de confiance mutuelle.
2. Miser sur les habilités de l’enfant.
3. Établir des relations authentiques avec l’enfant.
4. Soutenir le jeu de l’enfant afin de créer un climat de plaisir et de détente.
5. Adopter une approche soutenant la résolution de problèmes par les enfants.

[bookmark: _Toc164340469]La discipline positive
Afin d’appliquer les notions d’intervention démocratique et éducative, il y a éventuellement une discipline a appliqué. Mais que signifie le terme « Discipline»? Pour l’équipe du CPE La Ribambelle, la discipline signifie « Enseigner». L’enseignement est fondé sur l’établissement d’objectifs d’apprentissage, la planification d’une approche efficace et la recherche de solutions fructueuses.

Nous privilégions la « Discipline positive» qui est une forme de discipline non violente où l’enfant est respecté en tant qu’apprenant. Cette méthode est fondée sur des recherches réalisées sur des dizaines d’années, sur les connaissances sur le développement de l’enfant et sur le fonctionnement du cerveau de l’enfant. La discipline positive nécessite une structure, un encadrement que l’enfant connaîtra.

Voici les quatre principes de mise en place d’une discipline positive :
1. Mettre l’accent sur la détermination d’objectifs à long terme;
2. Procurer de la chaleur humaine et une structure;
3. Comprendre le raisonnement et les sentiments des enfants;
4. Résoudre les problèmes.



Lors de la résolution du problème, nous privilégions 4 interventions :
1. La modélisation;
2. La permission ou la réorientation du comportement;
3. Les conséquences naturelles et la réparation;
4. Le soutien à la résolution de conflits.

Nous sommes d’avis que la technique d’intervention du retrait ne peut s’appliquer de façon générale. En réalité, nous devrions seulement l’utiliser si nous avons à soigner un autre enfant et que personne ne peut nous donner d’assistance pour le moment. Nous croyons que le stress et l’anxiété que le retrait peut faire vivre à l’enfant lui nuira au lieu de lui enseigner une nouvelle compétence.

Nos interventions doivent être choisies avec bienveillance et empathie afin d’établir un climat positif dans l’ensemble du CPE. 

La communication et la collaboration avec les parents pour établir un continuum avec la maison sont les clés du succès.

[bookmark: _Toc164340470]Le développement global de l’enfant :

Le développement de l’enfant comporte plusieurs dimensions : affective, physique, motrice, sociale, cognitive et langagière. Ces dimensions s’influencent l’une l’autre et elles sont toutes inters reliés, même si chacune d’elles n’évolue pas nécessairement au même rythme. Le développement de l’une fait nécessairement appel aux autres et exerce un effet d’entraînement sur l’ensemble du développement de l’enfant.
L’important est de mettre l’accent sur le processus plutôt que sur le produit, c’est-à-dire sur l’exploration elle-même plutôt que sur les réalisations de l’enfant ou sur l’acquisition d’habiletés précises. 
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La satisfaction des besoins affectifs de l’enfant est tout aussi vitale que celle de ses besoins physiques. Aussi est-il de la plus haute importance de créer une relation affective stable et sécurisante avec l’enfant dès son entrée au service de garde, car c’est à partir de cette relation qu’il pourra se développer harmonieusement. 
Il est vital pour l’enfant de satisfaire en premier lieu son besoin de sécurité. Pour ce faire, établir une relation privilégiée entre l’éducatrice et chaque enfant dont elle à la charge est essentiel. C’est pourquoi dans la gestion du service de garde nous tentons que les remplacements occasionnels ou réguliers soient effectués, dans la mesure du possible, par la même personne. L’adulte établit un lien en répondant rapidement au besoin de l’enfant lorsqu’il est déstabilisé, malade ou en détresse. Le développement de routine et le fait d’avoir des réponses prévisibles rassureront également l’enfant et aideront à développer un lien de confiance. 
La personne responsable permet également à l’enfant de développer sa capacité d’exprimer et de contrôler ses émotions, par exemple en mettant des mots sur ses émotions et en lui montrant des manières efficaces et constructives de les exprimer, de façon sécuritaire et respectueuse d’autrui. L’éducatrice aide l’enfant à développer sa capacité de gérer les changements et les transitions, en les introduisant de façon progressive si possible, en mettant l’accent sur les aspects positif, en encourageant les autres enfants à montrer leur empathie et leur soutien à l’enfant concerné, en permettant à un enfant de se sentir triste ou en colère à l’occasion.
Le CPE est un milieu propice à la construction et au renforcement de leur estime de soi. Nous leur permettrons de découvrir qui ils sont et en quoi chacun d’eux est unique et différent des autres. Il leur offre des activités variées et leur donne l’occasion de faire des choix et d’exploiter leurs forces. L’éducatrice apporte enfin son soutien à l’enfant plus timide en lui donnant des responsabilités, en lui faisant vivre des succès et on le plaçant souvent avec les mêmes compagnons, de façon à l’aider à se faire des amis.
Le personnel a aussi un rôle à jouer dans la construction de l’identité personnel et sexuelle de l’enfant en adhérant aux valeurs d’égalité.
Si la personne responsable ne peut éviter aux enfants de vivre des situations désagréables ou pénibles à l’occasion, elle peut enfin aider les enfants qui lui sont confiés à développer leur résilience, à nommer les problèmes qu’ils vivent et à y trouver des solutions satisfaisantes pour eux. Par la qualité de ses interventions, elle peut alors constituer un facteur de protection dans son environnement.
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Cette dimension fait référence aux besoins physiologiques, physiques, sensoriels et moteurs de l’enfant. Le développement de ses habiletés motrices (agilité, endurance, équilibre, latéralisation, etc.) comprend la motricité globale (s’asseoir, ramper, marcher, courir, grimper, saisir un objet…) et la motricité fine (dessiner enfiler des perles, découper…). Offrir aux enfants la possibilité de bouger en service de garde favorise leur développement physique et moteur tout en les menant à acquérir de saines habitudes de vie et en prévenant l’obésité.
Le milieu de garde éducatif stimule d’abord la perception sensorielle du poupon puis du trottineur, en le mettant en contact avec des couleurs et des formes, des sons, des odeurs, des saveurs et des textures. L’enfant y développe aussi sa conscience kinesthésique, son organisation perceptuelle ainsi que sa coordination œil-main.
L’enfant devient également avec le temps de plus en plus autonome dans sa capacité de satisfaire ses besoins physiques primaires : manger, s’habiller et aller à la toilette seule.  Ces situations constituent d’ailleurs des moments privilégiés pour lui faire acquérir de saines habitudes de vie, notamment sur le plan de l’hygiène (se laver les mains, se brosser les dents) et de l’alimentation (développer son goût pour des aliments variés et sains). Ses expériences sensorielles et motrices permettront l’acquisition du schéma corporel lui permettant d’établir les frontières de son corps et de mieux en situer les limites.
L’acquisition de ses habiletés contribue au développement de sa confiance en lui, de son estime de soi et de son identité qui sont préalables aux apprentissages scolaires proprement dits, tels que l’écriture, la lecture et les mathématiques.
Les périodes d’activités et de jeu sont nécessaires au développement de l’enfant, tout comme les périodes de repos et de détente. Ces dernières permettent en effet à l’enfant de se reposer de la fatigue accumulée et du bruit ambiant propre aux services de garde et de préserver ses capacités d’attention. Le sommeil joue en effet un rôle fondamental dans le développement physique et mental de l’enfant, notamment en lui permettant de consolider ses apprentissages. Il importe donc que le personnel éducateur respecte le rythme d’activité et de sommeil des enfants, particulièrement chez les poupons. Pour plus de détails sur la vision du CPE en lien avec le sommeil, vous pouvez consulter la « Démarche d’accompagnement sur le sommeil» en annexe A.
L’enfant a également besoin de se livrer à des activités qui demandent une grande dépense d’énergie comme courir, grimper, sauter. Ces activités permettent aux trottineurs et aux enfants d’âge préscolaire non seulement de relever des défis, mais aussi de canaliser leur énergie. La dépense d’énergie prédispose également les enfants à effectuer ensuite des tâches ou des activités plus calmes et qui demandent de l’application et de la concentration. Ces activités permettent également de réduire les tensions, l’agitation et les comportements agressifs chez les jeunes enfants, en plus de développer leur agilité physique et leur endurance. Pour plus de détails sur la vision du CPE en lien avec les jeux libre et actifs, vous pouvez consulter le cadre de référence « Gazelle et Potiron» en annexe B.
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Le milieu de garde offre à l’enfant l’occasion d’apprendre à entrer en relation avec d’autres, à exprimer et à contrôler ses émotions, à se mettre à la place de l’autre et à résoudre des problèmes. L’acquisition d’habiletés sociales et l’émergence d’une conscience du bien et du mal lui permettent d’entretenir des relations de plus en plus harmonieuses avec son entourage et de tenir compte de la perspective des autres avant d’agir.
Stimuler le développement social d’un enfant dans un service de garde, cela signifie donc l’aider à développer sa capacité de faire confiance aux autres et de bien s’entendre avec ses pairs. Par la vie de groupe, l’enfant apprend avec le soutien de l’éducatrice à mettre des mots sur ce qu’il ressent. Certaines activités sont aussi mises en place afin de soutenir l’enfant dans son développement social et affectif comme le programme Brindami, la trousse de La couleur des émotions et plusieurs histoires sur les émotions et la vie en groupe. L'éducatrice favorise également la découverte, le respect et l’acceptation des différences ainsi que la gestion du stress, des conflits et des défis que cette vie de groupe engendre forcément à l’occasion.
Les pairs contribuent aussi au développement social de l’enfant en agissant comme modèles. Éventuellement, la vie en groupe permettra l’émergence de l’empathie qui amène graduellement l’enfant à coopérer, à partager et à faire des compromis. La vie en groupe comporte des règles dont celle de respecter les autres, de prendre en considération leurs besoins et d’attendre son tour. Les exigences étant adaptées au stade de développement de l’enfant, elles faciliteront son intégration progressive à la vie en société.
Le développement affectif de l’enfant consiste à devenir peu à peu capable de prendre en compte la perspective des autres avant d’agir. Il prend progressivement conscience de ce qu’il convient de faire ou de ne pas faire en telle ou telle circonstance, autrement dit des conventions sociales.
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Un milieu de vie stimulant permet à l’enfant de développer ses sens, d’acquérir des connaissances et des habiletés nouvelles et de comprendre de plus en plus le monde qui l’entoure. Le personnel éducateur soutient les enfants sur ce plan en favorisant chez eux la réflexion, le raisonnement et la créativité.
La dimension cognitive se développe aussi grâce aux interactions de l’enfant avec les personnes et les objets de son environnement, d’où l’importance que son milieu de vie soit stimulant. Quand le matériel et les défis proposés correspondent au niveau de développement de l’enfant, celui-ci se développe à la mesure de son potentiel, et cela prépare les apprentissages subséquents. Par exemple, en utilisant du matériel libre et polyvalent, l’enfant peut l’utiliser selon son stade de développement pour faire des constructions, créer des jeux de rôles ou même faire du classement et de la sériation et de la mise en pairs.
L’enfant développe également ses habiletés cognitives en prenant l’initiative de ses activités, en étant créatif et en utilisant son imagination (jeu libre). Lorsqu’il joue, l’enfant expérimente et raffine des habiletés telles que le raisonnement, la déduction, l’analogie et la représentation symbolique. L’adulte responsable de l’enfant dans le milieu de garde soutient son développement cognitif en le questionnant sur ce qu’il fait et en discutant avec lui de ses découvertes. Ainsi, il l’aide à structurer sa pensée par la réflexion et le raisonnement.
Le développement cognitif est étroitement lié à la dimension affective et sociale. Un enfant en confiance est plus disposé à apprendre. De même, les apprentissages d’ordre cognitif sont étroitement liés au développement du langage : celui-ci permet en effet à l’enfant de réfléchir et de traduire en mots ce qu’il voit, ce qu’il entend, ce qu’il crée ou ce qu’il invente.
Le service de garde permet de faire progresser l’enfant dans sa compréhension du monde. Jour après jour, l’enfant saisit de mieux en mieux les relations entre les objets et entre les événements, construit sa pensée, apprend à raisonner avec cohérence et à élaborer des stratégies pour résoudre des problèmes qui se présentent à lui. 
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Le développement du langage et de la représentation symbolique est renforcé par la vie en groupe. Le personnel des services de garde contribue au développement des enfants sur ce plan en parlant avec eux et en les aidant à exprimer de mieux en mieux leurs besoins et leurs émotions, à poser des questions, à améliorer leur prononciation et leur vocabulaire.
Les interactions verbales de l’enfant avec les adultes et ses pairs lui permettent d’acquérir du vocabulaire et de progresser tant sur le plan de la compréhension que de l’expression orale. Le personnel éducateur stimule le langage par des activités ludiques à travers des activités quotidiennes tel que des comptines, des chansons, etc. L’adulte porte une attention particulière à sa prononciation, la formulation de ses phrases et l’usage qu’il en fait, car les recherches ont démontré que le niveau de vocabulaire d’un enfant constituait un bon prédicteur de sa réussite scolaire ultérieure. Il importe également d’utiliser le langage de manière appropriée à la situation : exprimer des émotions, poser des questions, faire des liens entre des faits ou des événements.
En plus d’être un modèle pour l’enfant, l’adulte encourage l’enfant à décrire son environnement, ce qu’il vit, ce qui retient son attention. Par l’écoute de l’enfant, l’éducatrice soutient l’enfant dans son besoin d’entrer en contact correctement avec les autres enfants de son groupe.
Le CPE est également un excellent milieu de stimulation et d’exercice d’autres formes de langage, telle l’expression corporelle et artistique. En assistant à des représentations tel que des pièces de théâtre, concerts, etc., l’enfant s’éveil à la culture et son environnement. 
L’éducatrice éveille l’enfant au monde de la lecture et de l’écriture, en interagissant avec lui pendant la lecture d’une histoire ou encore en l’invitant à faire un bricolage à partir d’une histoire entendue. Par le jeu, l’enfant entre en contact avec les livres, les images, le dessin et les imitations (jeux symboliques) qui auront un impact important sur le plan de l’acquisition du vocabulaire et de la réussite scolaire ultérieure.
La collaboration avec les intervenants des Centres intégrés de santé et de services sociaux est précieuse pour l’équipe du CPE afin d’offrir des activités préventives et correctives adaptées aux enfants ayant des difficultés. Que ce soit pour le développement moteur (ergothérapeute, physiothérapeute), affectif (psychologue), social (psychoéducateur) et langagier (orthophoniste) des enfants.
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Au CPE La Ribambelle, chaque moment, activité est une occasion de développer toutes les sphères du développement. Voici les moyens et les types d’activités que nous utilisons pour y arriver.
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Organisation de l’espace : 
· Adapter l’espace en fonction des besoins et des intérêts des enfants qui y sont reçus;
· Varier les lieux utilisés pour effectuer les activités dans notre communauté;
· Utiliser les endroits inusités tel que les couloirs, la descente d’escalier, etc.
Matériel :
· Offrir une variété et une quantité de jouet adapté aux intérêts et aux besoins des enfants;
· Avoir de la flexibilité dans l’utilisation du matériel afin de laisser l’enfant explorer son environnement;
· Faire une rotation des jouets afin d’être dans la zone proximale de développement;
· S’assurer de la qualité du matériel fourni aux enfants.
Relation du personnel éducateur avec les enfants et les parents :
· Susciter des échanges;
· Créer des liens de confiance;
· Créer un environnement sain et transparent;
· Partager les informations relatives à l’enfant quotidiennement;
· Transmettre des informations afin de faire de la prévention.
[bookmark: _Toc164340478]Types d’activités de base et de périodes de jeux
· Routine et transition (repas, rangement, habillement, salle de bain);
· Jeu symbolique;
· Jeu libre / dirigé;
· Activité énergique / relaxante;
· Activité individuelle / groupe.

En utilisant ces moyens et ces types d’activités, nous appliquons nos valeurs de respect (des besoins de l’enfant, des parents, des collègues de travail), de qualité (matériel, relations enfant-éducatrice, relation parent-éducatrice), de plaisir, de transparence, de professionnalisme.
L’intervention éducative et l’approche démocratique permettront de bien choisir les activités et les moyens pour atteindre les objectifs du programme.


[bookmark: _Toc164340479]L’adaptation et l’intégration de l’enfant à la vie en collectivité:

Au CPE La Ribambelle, suivre le rythme des enfants est une valeur très importante. C’est pourquoi nous favorisons une intégration progressive des enfants au CPE, plus en particulier pour les enfants à la pouponnière. Cela veut dire également que lors de l’accueil d’un nouvel enfant, nous nous assurerons de le familiariser avec les enfants qui fréquentent déjà notre service de garde et avec l’ensemble du personnel du CPE. Nous avons comme rôle de faire découvrir notre communauté aux enfants fréquentant le CPE pour en faire les citoyens de demain.
Dès la première visite avec les parents lors de l’inscription, nous proposons aux parents d’effectuer une visite du futur groupe de son enfant avant sa première journée. Nous planifions ensuite avec le parent comment se déroulera l’entrée de son enfant. Le parent a la possibilité de rester avec son enfant un certain temps dans son groupe lors de sa première journée, de faire une journée plus courte pour la première fois ou de faire une journée complète si c’est la seule option possible.
À La Ribambelle, nous accueillons des enfants à besoins particuliers de façon régulière. La collaboration des parents et des intervenants externes travaillant avec eux est essentielle pour une intégration réussie de l’enfant à son milieu de garde. Une évaluation est nécessaire afin de déterminer si le CPE a la capacité d’accueillir l’enfant. Pour plus d’information, vous pouvez consulter l’annexe C « Politique d’expulsion d’un enfant».
Tout au long de l’année, nous souhaitons partager avec les parents les moments de vie se passant au CPE afin qu’eux aussi se sentent impliqué dans le cheminement de leur enfant au CPE. Que ce soit par les communications avec le journal de bord, par les rencontres de parents organisées par le CPE ou les événements spéciaux où les parents et grands-parents sont invités à passer avec nous, nous souhaitons qu’ils se sentent aussi bien accueillis que l’est leur enfant.

[bookmark: _Toc164340480]Moyens concrets pour y arriver
· Accueil chaleureux de l’enfant et ses parents;
· Photo de l’éducatrice en poste sur le tableau d’affiche du local;
· Casier de l’enfant identifié avec sa photo, son nom et le logo de son local;
· Utilisation d’objets réconfortants pour l’enfant;
· Entrée progressive;
· Journée de «stage» dans le prochain groupe de l’enfant avant le changement officiel;
· Consignes et attribution de tâches adaptées aux capacités des enfants;
· Horaire imagé de la journée;
· Coin calme à la disposition de l’enfant en tout temps;
· Utilisation des cahiers de communication;
· Rencontre en individuel des parents, sur demande ou lors de rencontres prévues au calendrier;
· Soirée de renouvellement des contrats et visite des différents locaux avant les changements de groupe;
· Introduction de l’enfant à son nouveau groupe par la discussion;
· Présentation des autres membres du personnel du CPE.

Le CPE La Ribambelle est ouvert sur la communauté de Rouyn-Noranda. Nous participons aux différentes activités culturelles proposées par la bibliothèque, les différents festivals de musique. Des liens sont également établis avec différents intervenants tels que le service de prévention incendie, la commission scolaire de Rouyn-Noranda et le CISSS-AT. De plus, nous nous impliquons également dans notre collectivité en contribuant à la Guignolée organisé par le Centre Bernard-Hamel.

[bookmark: _Toc164340481]Exemple de sorties :
· Sortie à la bibliothèque;
· Sortie dans les parcs à proximité du CPE;
· Visite au Musée d’art;
· Participation au Festival des petits bonheurs;
· Spectacle au Festival des guitares du monde de l’Abitibi-Témiscamingue;
· Spectacle au Festival de musique émergente;
· Visite de la caserne de pompier;
· Visite de classe de maternelle.

Le CPE participe à plusieurs tables locales, régionales et nationales regroupant les intervenants en petite enfance tel que l’association régionale des CPE de l’Abitibi-Témiscamingue et du Nord du Québec, Action-Réussite, la Table jeunesse de Rouyn-Noranda, Filons jeunesse (Avenir d’enfant) et l’Association Québécoise des CPE.
En participant à ses différentes rencontres, nous tissons de liens avec les différents intervenants, avons l’opportunité de faire participer les enfants du CPE à de nouveau projet et participons à de la formation continue afin de constamment améliorer la qualité des services offerts au CPE.
Par l’intégration à la vie en collectivité, nous pouvons mettre en place des activités qui développeront globalement les sphères du développement. Nous pourrons également favoriser la transition scolaire des enfants en leur faisant découvrir de nouveaux milieux.


[bookmark: _Toc164340482]Les saines habitudes alimentaires :

Avoir de saines habitudes alimentaires, ça signifie que manger et découvrir des aliments sont des plaisirs de la vie et ce, tout en respectant notre faim. L’alimentation est un besoin essentiel à la vie et va bien au-delà du simple fait de se nourrir. Le contexte dans lequel s’inscrivent les repas et les collations contribue au plaisir de manger sainement. L’alimentation représente un élément de premier ordre dans le développement global de l’enfant. Les notions de quantité et de qualité en sont des facteurs clés. 
Le centre évalue le nombre et la taille des portions selon le Guide alimentaire canadien. Cependant, comme chaque enfant est unique et que son appétit varie beaucoup selon ses stades de croissance et son niveau d’activités, il reste le mieux placé pour déterminer la quantité d’aliments dont il a besoin. Apprendre à reconnaître son appétit et sa satiété est un facteur important de l’alimentation. 
Le CPE offrira chaque jour une alimentation composée uniquement d’aliments faisant partie du Guide alimentaire canadien. Par cette initiative, le centre souhaite promouvoir auprès des enfants et des familles l’importance de manger sainement sur une base quotidienne. Nos menus cycliques ont été validés par des nutritionnistes afin de nous assurer de la qualité et la quantité nutritionnelle de ceux-ci.
L’éducatrice est le premier intervenant en lien direct avec l’enfant et le parent. Elle joue un rôle déterminant, à commencer par celui de modèle, puisqu’au-delà de la présentation des aliments, une attitude positive, une ouverture d’esprit et de maintien d’une ambiance agréable autour de la table influenceront grandement l’enfant dans son apprentissage de saines habitudes alimentaires. De plus, en développant des activités interactives qui favorisent la découverte des bons aliments, elle contribue à faire de la saine alimentation une expérience enrichissante et positive au quotidien.
[bookmark: _Toc164340483]Moyens concrets pour y arriver :
· Une routine connue des enfants entourant l’heure de repas;
· Prise des repas en petits groupes afin de favoriser les échanges;
· L’éducatrice prend le temps de s’asseoir et de manger avec les enfants;
· La découverte alimentaire est valorisée auprès des enfants par des discussions sur les aliments que l’on mange et par des activités culinaires permettant la manipulation;
· Possibilité d’expérimenter le jardinage afin de comprendre la provenance des aliments et la valeur de ceux-ci;
· Les collations et le dîner sont des moments détendus. La routine et les règles permettent de rendre le tout prévisible; un peu d’improvisation comme faire un piquenique dans la cour est également valorisé et plait beaucoup aux enfants;
· L’éducatrice s’inspire du cadre de référence de Gazelle et Potiron pour se ressourcer quant aux pratiques à privilégier;
· Sensibilisation auprès des parents par la transmission de documents sur les saines habitudes de vie, de recettes faites avec les enfants lors d’ateliers;
· Partage des recettes utilisées au CPE aux parents intéressés;
· Menu affiché sur notre site web;
· Un repas par semaine est végétarien.
[bookmark: _Toc164340484]Allergie alimentaire et sécurité:
La prévention des allergies et des intolérances alimentaires demeure le meilleur « traitement ». C’est pourquoi nous en faisons une priorité et une responsabilité partagée entre les différents intervenants qui œuvrent auprès des enfants. La prévention passe par une communication efficace entre ces intervenants et par la vigilance accordée dans la pratique.

[bookmark: _Toc164340485]Moyens concrets pour y arriver :
· Affichage à la cuisine et dans les locaux de l’identité des enfants ayant des allergies ou intolérance alimentaire;
· Lavage des mains à l’arrivée des enfants au CPE pour éviter une contamination;
· Toute nourriture en provenance de la maison est interdite au CPE;
· Un menu identifiant les allergènes dans chacune des recettes est distribué dans tous les locaux;
· Une affiche est installée sur la porte du local pour rappeler qu’un enfant à une allergie dans ce groupe.


[bookmark: _Toc164340486]Les saines habitudes de vie

Les saines habitudes de vie, c’est savoir doser les activités physiques et les moments de détentes. C’est faire du jeu actif une priorité de vie.
Bouger, c’est important pour plusieurs raisons :
· Le développement du cerveau;
· La dépense d’énergie;
· La préparation à l’écriture;
· Le développement moteur global tel que l’équilibre.
Les jeunes enfants ont besoin de bouger au moins 180 minutes par jour. Comme il passe la majorité de leur temps d’éveil au CPE, il est important d’inclure différentes façons de bouger dans notre journée. La meilleure façon de le faire est d’aller jouer dehors. En effet, les enfants sont beaucoup plus actifs lorsqu’ils sont à l’extérieur. Lorsque la température est inclémente, notre salle aux usages multiples nous permet de faire des parcours, du vélo, de la trottinette, des matchs de hockey et plus encore!
Une bonne structuration des activités et des moments de vie font partie d’une bonne planification de l’intégration des jeux libres et actifs dans l’horaire de la journée.
[bookmark: _Toc164340487]Exemple d’horaire type d’une journée en CPE
7h00	Accueil
9h00	Collation
9h30	Jeux libres et actifs (extérieur ou intérieur), ateliers, activités thématiques
11h45	Dîner
13h00	Période de sieste (variable selon les groupes d’âges)
15h00	Collation
15h30	Jeux libres et actifs (extérieur ou intérieur), ateliers, activités thématiques
16h30	Regroupement de fin de journée et jeux libres (variable selon les groupes d’âges)
18h00	Fermeture du CPE

Nous reconnaissons l’importance de la dimension motrice dans le développement global de l’enfant et que le mode d’apprentissage du jeune enfant doit passer par le jeu car il constitue un moyen par excellence pour explorer le monde et l’expérimenter. L’ensemble du personnel du CPE La Ribambelle a été sensibilisé à l’accompagnement de l’enfant dans son exploration (prise de risque vs danger), à l’utilisation de l’ensemble du matériel et des lieux disponibles pour le jeu libre et actif et à l’augmentation du temps de jeu actif. 
La principale façon de valoriser l’importance d’un mode de vie physiquement actif auprès des enfants est d’être un modèle pour lui. Établir une relation authentique et professionnelle avec les enfants permettra d’avoir un impact plus grand chez les tout-petits.
[bookmark: _Toc164340488]Moyens concrets pour valoriser les jeux libres et actifs
· Attitudes positives face à l’activité physique;
· Offre de diverses façons de bouger lors des transitions, lors des jeux à l’extérieur, dans la SUM, au parc ou en déplacement à l’extérieur;
· Encadrement de l’enfant dans ses jeux libres et actifs pour l’amener plus loin dans son développement proximal;
· Utiliser les divers lieux disponibles au CPE pour différents types de jeux actifs, par exemple, le corridor, les escaliers, etc.

Après avoir bien bougé, il est également nécessaire de se reposer. En plus de la période de la sieste, nous utilisons d’autres façons de relaxer notre corps et notre esprit.
[bookmark: _Toc164340489]Moyens concrets pour offrir des moments de détente
· Être un modèle pour les enfants en ayant un ton de voix calme, se mettre physiquement à leur niveau, avoir un toucher réconfortant;
· Prendre le temps de s’asseoir avec eux et faire un jeu de leur choix;
· Mettre à leur disposition un coin confortable invitant à la relaxation;
· Rendre accessible des livres en tout temps;
· Yoga, exercice de respiration;
· Réduire le bruit ambiant avec des tapis de jeu, fermer la lumière;
· Offrir du matériel tel que des casse-têtes, des pochettes à dodo;
· Planification de l’horaire pour alterner les périodes actives et calmes;
· Communications envoyées aux parents via courriel, dépliant et le site web du CPE pour les informés des bienfaits de l’activité physique;
· Valorisation du rôle du parent dans l’acquisition des saines habitudes de vie.

Faire la promotion des saines habitudes de vie, c’est répondre à notre mission de prévention au niveau de la santé physique et mentale des enfants fréquentant notre milieu. C’est également aider l’enfant dans sa réussite éducative puisqu’un enfant actif aura de meilleurs résultats au niveau académique.
Le parent a un rôle clé dans le maintien des saines habitudes de vie. Étant le premier modèle de son enfant, s’il pratique des sports avec son enfant, il renforcera l’image positive des saines habitudes de vie. Pour renforcir ce rôle chez le parent, le CPE s’assure de transmettre de la documentation en provenance des différents intervenants en santé. 


[bookmark: _Toc164340490]Dossier éducatif de l’enfant

Les services de garde éducatifs à l’enfance ont désormais l’obligation de tenir un dossier éducatif pour chaque enfant dans le but de : 
• Favoriser les échanges avec le parent ; 
• Soutenir la détection de difficultés, le cas échéant ; 
• Faciliter les différentes transitions.

Chaque année, nous transmettons au parent, au plus tard le 15 décembre et le 15 juin, un portrait périodique du développement de l’enfant.  Le portrait présente une vue d’ensemble de l’état du développement dans les domaines physique et moteur, cognitif, langagier, social et affectif. L’évolution du développement de l’enfant peut être observée d’un portrait à l’autre. Le portrait n’est pas un bulletin et ne contient pas de cibles à atteindre. 

À la suite de la transmission, une période pour rencontrer la titulaire du groupe de votre enfant est offerte si vous souhaitez en discuter.  
[bookmark: _Toc164340491]Et maintenant!

Pour que notre programme éducatif soit approprié par le personnel du CPE et appliqué auprès de tous les groupes d’enfants, voici les moyens que nous allons mettre en place :
· Évaluation du personnel basé sur le programme éducatif;
· Remise et présentation du programme éducatif lors de l’accueil d’une nouvelle employée;
· Rappels lors d’envois de courriel.
Le partage de cet outil aux parents sera également fait lors de l’inscription d’un premier enfant au CPE. Ceci permettra aux parents de comprendre les coulisses de ce qui se passe au CPE et de bien saisir son rôle en lien avec les apprentissages que son enfant fait au CPE.
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